
A Bíblia



Os céus proclamam a glória de Deus;

o firmamento anuncia a obra das suas mãos.

Um dia passa ao outro esta mensagem

e uma noite dá conhecimento à outra noite.

Não são palavras nem discursos

cujo sentido se não perceba.

O seu eco ressoou por toda a terra,

e a sua palavra, até aos confins do mundo.

Deus fez, lá no alto, uma tenda para o Sol,

donde ele sai, como um esposo do seu leito,

a percorrer alegremente o seu caminho, como um herói.

Sai de uma extremidade do céu

e, no seu percurso, alcança a outra extremidade.

Nada escapa ao seu calor.



A lei do Senhor é perfeita, reconforta o espírito;

as ordens do Senhor são firmes,

dão sabedoria ao homem simples.

Os mandamentos do Senhor são retos,

alegram o coração;

os preceitos do Senhor são claros,

iluminam os olhos.

O temor do Senhor é puro, permanece para sempre.

As sentenças do Senhor são verdadeiras,

todas elas são justas.

São mais desejáveis que o ouro, o ouro mais fino;

são mais doces que o mel, o puro mel dos favos.

Também o teu servo foi instruído por elas

e há grande proveito em cumpri-las.



Mas, quem poderá discernir os próprios erros?

Perdoa-me os que me são desconhecidos.

Preserva-me também da soberba,

para que ela não me domine.

Então, serei perfeito

e imune de falta grave.

Aceita, com bondade, as palavras da minha boca

e estejam na tua presença os murmúrios do meu coração,

ó Senhor, meu refúgio e meu libertador.

SAL 19,2-15



São Paulo 
aos Colossenses



1) Contexto da carta aos Colossenses

 Colossos era uma pequena cidade da Ásia 
Menor situada junto de Hierápoles, entre Éfeso 
e Laodiceia. Parece que nunca foi visitada por 
Paulo. O fundador desta igreja foi Epafras (4,12), 
discípulo de Paulo. A ela pertenciam Filémon e 
Arquipo (4,17).

 O problema dos anjos, a que se alude na 
introdução da Carta aos Efésios, também era 
aqui muito vivo. Esta Carta, segundo parece 
cronologicamente anterior à dos Efésios, dá 
uma primeira resposta paulina a esse problema. 



 As qualidades, os poderes e as funções que os 
judeo-gnósticos atribuíam aos anjos, atribui-os 
Paulo ao Cristo-Cósmico, que tem a primazia em 
toda a criação e é Filho de Deus por natureza.

 A Carta foi dirigida aos cristãos de Colossos 
durante o primeiro cativeiro de Paulo (4,3.10.18), 
na última parte do seu ministério (anos 61 a 63). 

 A comunidade de Colossos tinha saído do 
paganismo e não era conhecida pessoalmente 
pelo Apóstolo, embora fosse fundada por um 
discípulo seu. 



 A novidade do vocabulário e dos temas desta 
Carta manifestam a sua originalidade em relação 
às outras Cartas paulinas, o que se pode explicar 
pela novidade do meio ambiente da comunidade 
de Colossos, ou por a Carta não ter sido escrita 
diretamente por Paulo. 

 Os cristãos de Colossos viam-se tentados a seguir 
as crenças esotéricas, um misto de elementos 
pagãos, judaicos e cristãos. Estas crenças 
atribuíam muita importância às forças cósmicas, 
ao poder dos anjos e de outros seres que se 
entrepunham entre Deus e os seres humanos e 
influenciavam o destino de cada pessoa. 



 Tais doutrinas e o recurso a práticas 
supersticiosas (2,16-23), preconizadas por mestres 
“heréticos”, levaram Paulo a proclamar Jesus 
Cristo como único e universal mediador entre 
Deus e o mundo criado. Nele se celebrou a 
vitória sobre esses poderes, à qual os cristãos se 
associam pelo batismo (2,6-15), que é 
fundamento da liberdade cristã face a toda a 
sujeição (2,16-3,4).



 A fé em Cristo morto e ressuscitado é o único 
caminho que conduz à sabedoria e à liberdade. 
Os cristãos, despojados do homem velho e 
revestidos de Cristo, pelo batismo, nasceram 
para novas relações humanas baseadas na 
fraternidade (3,5-15).



Poderá visualizar o seguinte link:

https://www.youtube.com/watch?v=25udRufsBzE

(Atenção: Os vídeos apresentados são brasileiros, e apesar de 
serem úteis para melhor se entender a Bíblia, não são produzidos 
por instituições da Igreja Católica, mas de Igrejas Protestantes. 
Teremos de ter em atenção que alguns livros do Antigo Testamento 
não estão incluídos na Bíblia Protestante.)



2) Ideias principais

Damos graças a Deus Pai, que nos fez dignos de tomar 
parte na herança dos santos, na luz divina.

Ele nos libertou do poder das trevas e nos transferiu 
para o reino do seu Filho muito amado, no qual temos a 
redenção, o perdão dos pecados.

Cristo é a imagem de Deus invisível, o Primogénito de 
toda a criatura; Porque n’Ele foram criadas todas as 
coisas no céu e na terra, visíveis e invisíveis, Tronos e 
Dominações, Principados e Potestades: por Ele e para 
Ele tudo foi criado.



Ele é anterior a todas as coisas e n’Ele tudo subsiste. Ele 
é a cabeça da Igreja, que é o seu corpo. Ele é o Princípio, 
o Primogénito de entre os mortos; em tudo Ele tem o 
primeiro lugar.

Aprouve a Deus que n’Ele residisse toda a plenitude e 
por Ele fossem reconciliadas consigo todas as coisas, 
estabelecendo a paz, pelo sangue da sua cruz, com 
todas as criaturas na terra e nos céus. (Col 3,12-20)



 Jesus:

 É a imagem de Deus.

 É o primogénito.

 Nele todas as coisas foram criadas.

 Traz uma nova criação: é a cabeça de um novo corpo.

 Nele Deus reconciliou-se com toda a humanidade.



 Paulo está na prisão por anunciar Jesus, e o seu 
sofrimento é a participação no sofrimento de 
Jesus: as dificuldades que suporta são alegria.

Agora, alegro-me nos sofrimentos que suporto por vós 
e completo na minha carne o que falta às tribulações de 
Cristo, pelo seu Corpo, que é a Igreja. Foi dela que eu me 
tornei servidor, segundo a missão que Deus me confiou 
para vosso benefício: levar à plena realização a Palavra 
de Deus, o mistério escondido ao longo das gerações e 
que agora Deus manifestou aos seus santos. (Col 1,24-26)



 Existiam pressões sobre os Colossenses:

 O politeísmo: perante este, Paulo afirma que Jesus 
não é mais uma divindade greco-romana para adorar.

 A observância das leis da Torá: devido às pressões 
dos judaicos.

 Deixar-se levar por estas influências é não 
entender a ação e a libertação de Jesus que 
culmina na ressurreição.

Sepultados com Cristo no batismo, também com Ele 
fostes ressuscitados pela fé que tivestes no poder de 
Deus que O ressuscitou dos mortos.



Quando estáveis mortos nos vossos pecados e na 
incircuncisão da vossa carne, Deus fez que voltásseis à 
vida com Cristo e perdoou-nos todas as nossas faltas. 
(Col 2,12-13)

 E Paulo apresenta como que uma nova família, 
com novos relacionamentos, para aqueles que 
vivem em Jesus.

Portanto, já que fostes ressuscitados com Cristo, 
procurai as coisas do alto, onde está Cristo, sentado à 
direita de Deus. Aspirai às coisas do alto e não às coisas 
da terra. Vós morrestes e a vossa vida está escondida 
com Cristo em Deus. Quando Cristo, a vossa vida, se 
manifestar, então também vós vos manifestareis com 
Ele em glória. (Col 3,1-4)



Como eleitos de Deus, santos e amados, revesti-vos, 
pois, de sentimentos de misericórdia, de bondade, de 
humildade, de mansidão, de paciência, suportando-vos 
uns aos outros e perdoando-vos mutuamente, se 
alguém tiver razão de queixa contra outro. 

Tal como o Senhor vos perdoou, fazei-o vós também. 

E, acima de tudo isto, revesti-vos do amor, que é o laço 
da perfeição. 

Reine nos vossos corações a paz de Cristo, à qual fostes 
chamados num só corpo. E sede agradecidos. 



A palavra de Cristo habite em vós com toda a sua 
riqueza: ensinai-vos e admoestai-vos uns aos outros 
com toda a sabedoria; cantai a Deus, nos vossos 
corações, o vosso reconhecimento, com salmos, hinos e 
cânticos inspirados. 

E tudo quanto fizerdes por palavras ou por obras, fazei-
o em nome do Senhor Jesus, dando graças por Ele a 
Deus Pai.

Esposas, sede submissas aos maridos, como convém no 
Senhor. 

Maridos, amai as esposas e não vos exaspereis contra 
elas. 



Filhos, obedecei em tudo aos vossos pais, porque isso é 
agradável no Senhor. 

Pais, não irriteis os vossos filhos, para que não caiam 
em desânimo. 

Escravos, obedecei em tudo aos senhores terrenos, não 
para dar nas vistas, como se procurásseis agradar aos 
homens, mas com simplicidade de coração, no temor 
do Senhor. 

No que fizerdes, trabalhai de todo o coração, como 
quem o faz para o Senhor e não para os homens, 
sabendo que é do Senhor que recebereis a herança 
como recompensa. 

O Senhor, a quem servis, é Cristo. (Col 3,12-24)



 Nenhuma parte da existência humana 
permanece fora da regra de amor e libertação 
de Jesus ressuscitado.

 Somos convidados a viver no presente como se 
a nova criação tivesse acontecido desde o 
momento em que Jesus ressuscitou dos mortos.



Poderá visualizar o seguinte link:

https://www.youtube.com/watch?v=hBStZ9wJKAw

(Atenção: Os vídeos apresentados são brasileiros, e apesar de 
serem úteis para melhor se entender a Bíblia, não são produzidos 
por instituições da Igreja Católica, mas de Igrejas Protestantes. 
Teremos de ter em atenção que alguns livros do Antigo Testamento 
não estão incluídos na Bíblia Protestante.)



Perseverai na oração e mantende-vos, por ela, em 
vigilante ação de graças. 

Ao mesmo tempo, orai também por nós, para que Deus 
abra uma porta à nossa pregação, a fim de que eu 
anuncie o mistério de Cristo – é por ele que estou preso 
– para que o dê a conhecer, falando como devo. 

Procedei com sabedoria para com os que estão de fora, 
aproveitando as ocasiões. 

Que a vossa palavra seja sempre amável, temperada de 
sal, para que saibais responder a cada um como deveis. 
(Col 4,2-6)


